— w - - & - .
. . = - .
Hitaammin, aidommin, lempeammuii

i Kappqz, -
Yy C@,"‘ yé“"é,
& TUTUSTU %\
KappAhlin Ekomallistoon |
JA VOITA
500 EURON

LAHJAKORTTI
&& voihyvin.fi (,{’/ g
- KappAhI .

. jaa

3 I:I&J;;tmholvm-K“

 TOTEUJA UNE:
iy B VIESTL

nivelille .
gykille jasenil

n‘u!’

“MUISTI
TU;KSI







*’m
S '
- %

Jokainen thminen on intuitiivinen, mutta'intuition
kaytto vaatil harjoitusta. Professori Dominique 85 "
Surel vertaa intuitiota lihakseen, joka kasvaa ja
kehittyy vasta, kun sita kayttaa saannollisesti.

Teksti Hanna Hyviri Kuvat Vuokko Salo, Gabe Rogel/Aurora Photos/Corbis/SKOY ja 123RF




Dominique Surel
nauttii tybpajojen
pitimisesti.

- On hienoa ndhdi,
kun ihmisten ajattelu
avartuu.
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ntuitio kiinnostaa nyky3an niin tiede- kuin
yritysmaailmaa. Sitd tutkitaan ja opetetaan jo
yliopistoissa. Endéa ei puhuta mystisesta kuu-
dennesta aistista, vaan taidosta, joka jokaisen
kannattaisi ottaa kédyttéonsa.
Nopeasti mutkistuvassa maailmassa paatok-
senteko ei ole helppoa. Tietoa on tarjolla niin
paljon, ettd kokonaisuuksien hahmottaminen on vaa-
tivaa ja hankalaa. Juuri néissé tilanteissa intuitiosta voi
olla apua.

Sanakirjan mukaan intuitio tarkoittaa sisdista nédke-
mysté ja vaistonvaraista tajuamista. Intuitio ilmenee
usein ylldttéving, nopeina oivalluksina, jotka syntyvit
vaivattomasti ja luonnollisesti.

Aalto-yliopistossa vieraillut professori Dominique
Surel puhuu intuitiivisesta dlykkyydesta.

- Intuitio on luonnollinen ominaisuus, joka on kaikil-
la, vaikka sitd ei kdyttdisikddn. Olisi hienoa, jos jokainen
voisi kokea eldmassdan myos tdman toisen tason. Kun
opit, ettd voit saada tietoa myds intuitiivisesti, todelli-
suutesi muuttuu. Nakdala avartuu huimasti. Huomaat
olevasi osa laajempaa kokonaisuutta.

Surel on tutkinut ja opettanut intuitiota 15 vuoden
ajan. Hdn on syntyjaan ranskalainen, mutta on asunut
ison osan eldmastddn Yhdysvalloissa. Alemmin hén
toimi konsulttina yritysmaailmassa. Hin matkusti ym-
pari Eurooppaa ja loi strategioita isoille yrityksille. Surel
huomasi monien johtajien luottavan myos intuitioonsa,

mutta ihmiset eivit oikein tienneet, misté oli kysymys.
Kaupallisen koulutuksen saanut yrityskonsultti paatti
ottaa selvida. Intuitio vei naisen mennessaan.

—-Tdma on intohimoni. Toivottavasti en uuvuta sinua.
Voin puhua intuitiosta vaikka kuinka pitkaén!

Surel jakaa ihmisen mielen karkeasti kahteen aluee-
seen. Tietoinen, rationaalinen aivoalue analysoi, arvioi
ja kantaa vastuuta. Intuitiivinen ajattelu syntyy tiedos-
tamattomassa mielessd. Tatd puolta on perinteisesti
viheksytty ja pidetty alempiarvoisena. Nyky#én intui-
tiivisia prosesseja pystytdan kuitenkin jo tieteellisesti
tutkimaan kehittyneiden aivojen kuvantamismenetel-
mien ansiosta.

Tdstdkin huolimatta intuitiiviset viestit jadvét
useimmiten huomioimatta. Surelin mukaan tietoinen
mieli sensuroi tehokkaasti kaikkea muuta informaatio-
ta kuin sen itse tuottamaa.

- Kun tiedostamattomalta alueelta tulee intuitiivinen
vildhdys tai oivallus, rationaalinen mieli tyypillisesti
tyrméa sen. Typerdd! Mistds tuo tuli? Miké saa sinut
ajattelemaan, ettd tuo voisi pitdd paikkansa.

- Tietoinen mielemme tekee yleensa oikein hyvaa
ty6td, mutta silld on iso ego. Se loukkaantuu herkésti.
Kuinkas kehtaat tuottaa tietoa, joka ei ole minusta 1dh-
toisin. Rationaalinen puolemme siis moittii ja sabotoi
viestejd, Surel kuvailee.

Intuitiivisessa dlykkyydessa tavoite ei kuitenkaan ole
unohtaa jarjen dénté, vaan antaa tilaa myos toisenlai-
selle ajattelulle. Parhaimmillaan tietoinen ja alitajuinen
mieli toimivat yhteistyGssa.

AISTIT AVOINNA

Intuitiivisen ajattelun vahvistaminen vaatii pitka-
janteistda harjoittelemista. Vaikka intuitio voi ilmetd
ylldttdvina nopeina oivalluksina, ihmisesti ei tule in-
tuitiivista sormia napsauttamalla. Dominique Surelin
esittelemit harjoitukset ovat kuitenkin yksinkertaisia.

— N&@ma ovat lapsellisen helppoja tehtavi, joita pitda
vain jaksaa toistaa. Mutta ne todella toimivat! Monet
vanhat ja viisaat ovatkin sanoneet, ettd kaikkein vai-
keimmat ja kauneimmat asiat ovat lopulta erittdin yk-
sinkertaisia.

Surelin mukaan intuitiossa keskeistd on kehittda
herkkyytté ja oppia tulkitsemaan oman kehon valitta-
mid viesteja. Mistd siis voisi aloittaa? Herkkyys lisdédn-
tyy esimerkiksi, kun harjoittaa aistejaan. Maistaa, hais-
taa, tunnustelee ja kuuntelee tarkasti.

- Ota kateen esimerkiksi villatakkisi ja todella aisti,
miltd se tuntuu. Tunnetko sormenpaissi lampdd, nou-
seeko mieleesi vdreja? Kaikella on energiakentts,
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Virittdydy
oikealle
aaltopituudelle

Yhdysvaltalainen energiapsykiatri Judith Orloff
pitéd intuitiota arvokkaana vilineend pastoksia
tehtdessi, Han kdyttad intuitiota tydssidn
perinteisen |dketieteen rinnalla. Orloffin
mukaan intuitio on "pieni hiljainen &ni sisal-
lamme", jota kannattaisi aina kuulla. Orloffin
suosittelemia virittdytymistapoja on viisi. Jos
yksi keino ei toimi, kokeile toista.
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ki kehosi lihet-
< kylmid vdreitd,
inne vatsanpohjassa ja

Opettele hiljentdm&an
melske esimerkiksi meditoimalla
muuten vain rentoutumalla. Ajatus-
inan vaimentaminen on portti intui-
1. Kun mielesi on hiljentynyt, voit esittd4
symyksid. Mika olisi paras ratkaisu? Mista

tdssi tilanteessa todella on kysymys?
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Energiatasojen tarkkailua
voi oppia. Huomaatko kenen seurassa saat
lis44 energiaa ja kenen seurassa voimat
taas vihenevit? Missd tiloissa voit hyvin
ja missd huonosti? Millaiset asiat mmstavat]a :
mitkd latistavat? Kulje kohti votmaaja hyvid nloa.

KirjnIta un’!iﬁﬁ?ﬁﬁrﬁa
ja ota unien viestit vakavasti.
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kankaallakin. Synteettiset kuidut ovat sdhkdisempia
kuin luonnonkuidut.

- Tai siemaiset kahvia. Miltd suussa tuntuu? Mita
mieleesi nousee? Jos saat vaikka vain yhden sanan, niin
kiité siitd. Koska alitajuista ajattelua on viheksytty, sitd
pitda rohkaista.

Surel kannustaa pitdméin pdivékirjaa, johon kirja-
taan ylos vaihtuvia tuntemuksia. Jokaisella on oma in-
tuitiivinen kielensd, jota voi oppia tulkitsemaan.

- Vertaile muistiinpanoja, kerda lisad yksityiskohtia
ja huomaa yhteyksii. Alat pian tunnistaa intuitiivisia
signaalejasi. Toiset ovat esimerkiksi visuaalisempia
kuin toiset. Kun heréttelet aistejasi, herddt monin ta-
voin. Usein ihmiset eldvét melko mekaanisesti, joten
tdmé& on hyva harjoitus.

Harjoituksilla on vaikutusta esimerkiksi luovuuteen.
Aivotutkimuksissa on viime vuosina korostettu neu-
roplastisuutta eli aivojen kykyd muovautua ja luoda
hermosolujen valisid, uusia kytkoksid. Surelin mukaan
intuition kehittdminen saa aikaan muutoksia aivoissa
samaan tapaan kuin meditaatio.

- Aivot kehittyvét siind missé@ muutkin lihakset, kun
niitd kdytetddn monipuolisesti. Télld on suuri merkitys
luovuudelle. Usein luovia ratkaisuja yritetdén puristaa
tietoisesta mielestd, mutta lopputulos ei ole valttAmétta
paras mahdollinen.

HUIJAA TIETOISTA MIELTA

Intuitiosta toivotaan apua etenkin silloin, kun edessi
on vaikea ongelma tai hankala valintatilanne. Mita teh-
déd? Mihin suuntaan menné? Ajatukset pyorivit vinhasti
pulman ympaérilld. Surelin mukaan juuri tdma estdé rat-
kaisun léytymisen.

- Huolehdit ja murehdit tai luot mielessési ruusun-
punaisia tulevaisuuden kuvia. T4sta ei ole apua. Pa-
rempi on, jos saat tietoisen mielesi puuhastelemaan
kokonaan jotain muuta. Katkaiset emotionaalisesti ja
tietoisesti suhteesi asiaan joksikin aikaa. Lihdet ulos,
keskityt elokuvaan tai kirjaan. Intuitiivinen oivallus voi
tulla yllattaen, hyvinkin kirkkaasti.

Koska tietoinen mieli yrittda estdd intuitiivisten
viestien vastaanottamisen, sitd pitd4 hiukan huijata.
Tietoinen ajattelu kannattaa Surelin mukaan valjastaa
johonkin helppoon tehtdvdin kuten ruoanlaittoon tai
astioiden tiskaamiseen. Ty6 etenee loogisesti ja lineaa-
risesti, joten tietoinen puoli aivoista on tyytyvéinen. Se
tuntee olevansa vastuussa.

- Samaan aikaan avaudut toiselle tietoisuuden ta-
solle, jolla ei ole valttdméttd edes sanoja. Vastaanotat
tuntemuksia vaikkapa vatsanpohjassa tai kylmié vérei-
té iholla. Teet parempia valintoja, koska viestit kertovat
sinusta tai asioista, jotka liittyvat sinuun. Tdma on tér-
kedd tietoa juuri sinun eldmaéstési.

Surel kuvailee vield harjoitusta, jossa valinnan tuke-
na kéytetddn intuitiota. Otetaan kédteen puhdasta pape-
ria ja esitetddn mielessd kysymys. Esimerkiksi: Otanko
tdman tarjotun tyopaikan vastaan? Kaikki mieleen nou-
seva kirjataan ylos.

- Annat vain tulla. Mitd tahansa tulee mieleen: sano-
ja, kuvia, pelkkaa téherrysta tai vdlahdyksia vaikkapa
vareistd. Sitten esitdt uudestaan kysymyksen ja jatkat.
Miltd tuntuu? Mitd nousee mieleen? Vaikka tietoinen
mielesi arvostelee, ettd mitd ihmetté sinéd nyt teet, niin
jatka vain.

Surel nimittdd paperille ilmestyneen kartan merk-
keja energiajdljiksi, joita seuraamalla arvoitus ratkeaa.

- Kun luet muistiinpanot, huomaat, ettd ensin olet
innostunut, mutta pikkuhiljaa mielenkiinto nayttaa ka-
toavan. Tyopaikan vaihto ei siis olekaan hyva ratkaisu.

HARJOITA HERKKYYTTA
Dominique Surel pitdd intuitiota monipuolisena hyvin-
voinnin tydkaluna.

- Kun taidot kehittyvét, pystyt aistimaan toisten ih-
misten tarkoitusperédt paremmin. Menet sanojen ja ul-
koisen kehonkielen taakse itse ytimeen. [hmisesta tu-
lee introspektiivinen. Se on merkittavd muutosprosessi.
Opit lisad itsestasi, syddmestisi ja henkesi luonnollises-
ta yhteydestd kokonaisuuteen.

- Intuition kdyttd vaatii my6s noyryyttd ja kirsi-
véllisyyttd. Kun harjoittaa herkkyyttddn, egon &&ni
vaimenee. Tietoinen ja tiedostamaton puoli asettuvat
sopivaan tasapainoon. Olet koko ajan yhteydessi in-
tuitioosi, mutta se ei tarkoita, ettet olisi rationaalinen.
Intuitiosta tulee luonnollinen osa eldmaé4, Surel sanoo.

Omien intuitiivisten taitojen harjoittaminen on
hauskaa. Surelin mukaan elama todella muuttuu paljen
mielenkiintoisemmaksi. Ei tarvitse ldhted hakemaan
eksoottisia eldmyksid ulkomailta, kun oma arki tarjoaa
pienid yllatyksid péivittdin.

Surel kertoo vield yhden esimerkin, jota voi kokeilla.
IImapiiriharjoituksessa menndan huoneesta toiseen ja
tehdddn havaintoja huoneiden lammdstd, muodoista
ja vareistd. Tuntemukset otetaan avoimesti vastaan.

- Tdmad voi tuntua alussa tylsdltéd. Et aisti mitdan,
mutta kun jatkat tdtd, yhtend pdivand huoneeseen
astuessa keksitkin, ettd ilma vaikuttaa raskaalta. Tun-
net energian, sen tiheyden ja laadun. Menet tyhjdan
palaverihuoneeseen ja aistit erilaisia ominaisuuksia.
Keksit, ettd hei, he taisivat olla aika vihaisia taalla.

Mihin tdmaé harjoitus perustuu? Surel vastaa, ettd
meilléd kaikilla on energiakentit, jotka voidaan myds
tieteellisesti mitata. Ilmassa taas on molekyylejd, joi-
hin jatdmme jalkia.



Surel uskoo myos vankasti amerikkalaisiin sydames-
td tehtyihin tutkimuksiin.

- Sydén on kehon vastaanottokeskus, jossa kaikki
energiakentdt tunnistetaan. Taméakin on voitu mitata.
Energia taas sisédltdd informaatiota. Tdma on hyva tie-
tad, kun kehittdd omia intuitiivisia kykyjaan. Taytyy olla
yvhteydessd syddmeensa.

VAHEMMAN PAATA, ENEMMAN SYDANTA
Dominique Surelin mukaan héikéisevd teknologinen
kehitys on sokaissut meidadt uskomaan, ettd myos
ihmiskunta olisi aiempaa kehittyneempi. Tdmad on hi-
nen mielestddn harhaluulo.

- Kdymme edelleen uskonnollisia sotia. Historia
nayttdd vain toistavan itsedin, jos tarkastelee yhteis-
kuntia. Tdssd on jotain pahasti pielessd. Kun katsoo
maailmaa, ainoa, mika kehittyy aidosti on teknologia, ei
ihminen. Nykyinen teknologiahan on todella kaunista.

Surel ei anna yritysmaailmallekaan kovin korkeaa
arvosanaa.

- Kaikki se ahneus ja valtataistelut. Mihin ne vievit
meitd? Eivat ainakaan mihinkain parempaan.

- Olemme niin vieraantuneita kaikesta, ettd aikui-
set ihmiset kdyvat tyopajoissa opiskelemassa, miten
he voisivat taas vain istua hiljaa paikallaan ja katsella
pilvid. Onhan se aikamoista!

Vastareaktio nykyiseen elaimanmenoon on Surelin
mukaan syntynyt. Thmiset kyselevét oman tyénsé mie-
lekkyyttd tehokkuutta ylistdvassé ilmapiirissa.

- Monet miettivdt vakavasti, miten maailmaan ja
omaan itseen voisi taas saada paremman yhteyden.
Tama taito pitd4 opetella uudestaan.

Surelin mielestd teknologisen kehityksen rinnalle
tarvitaan ihmiskunnan emotionaalista ja henkistd
kypsymistd. Tamd tarkoittaa sitd, ettd ratkaisuja
mietittdessd ajatellaan muutakin kuin lyhytnékéisesti
omaa etua. Pelkkd kokemus ja suuri tietomaiérd eivit
endd tarjoa riittdvid eviitd hyvien valintojen tekemi-
seen. Pddtoksenteon tueksi tarvitaan vaikkapa intuitio-
ta, joka parhaimmillaan kumpuaa aidosta yhteydesta
eldmén kokonaisuuteen.

-Yleensi ajatellaan, ettd pitda vain kayttaa parem-
min pédtd ja jarked, tutkia ja opiskella lisdd, mutta si-
tdhdn me totisesti olemme jo tehneet. Itse uskon, ettd
toivomme ja tulevaisuutemme on t#illd, Surel sanoo ja
asettaa kdden syddmensa paalle.

- Taalld on tunteita, rakkautta ja tietoa. X

sasssssssssssann

Millaisia kokemuksia sinulla on
intuition kuuntelemisesta?

Jaa kanssamme kokemuksesi intuitiosta: Milloin
olet kuunnellut intuitiotasi ja mihin se on johtanut?
Oletko ollut tyytyvdinen intuition perusteella
tekemddsi pddtokseen?

Arvomme kaikkien vastanneiden kesken
kolme Dr. Hauschkan syksy/talvi 2012 Slow Mood
-meikkisarjatuotepakettia. Meikkisarjassa on kaksi
eri maanldheisen vdrisdvyn settid, joista voittaja saa
valita mieleisensa.

Slow Mood -palkintosetti sisdltdd ihoa heleyttavin
ja hennosti hohtavan llluminating Powder -irto-
puuterin ja argandljya sisaltévin Kiiltopunan seka
kahden sdvyn Luomivéripaletin ja silkkiméisen
Kajal Eyelinerin.
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